A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM E DO ACOLHIMENTO AO PORTADOR DE
HEPATITES CRONICAS NAS CONSULTAS DE ENFERMAGEM

As infecgBes causadas pelo virus das hepatites B e ¢, constituem um grave problema
de Saude Publica Mundial.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Salude, 325 milhdes de pessoas convivem

com o virus da hepatite B ou C.t

O diagnostico tardio pode resultar em doencas graves, como Cirrose, Hepato

Carcinoma, evoluindo a ébito.

As equipes de aten¢do basica sdo fundamentais no diagndstico e no acompanhamento
das pessoas portadoras, sendo muitas das vezes a primeira porta para a identificacdo do virus,
através da abordagem direta, podendo identificar através de exames como Sorologia para
HBV e HCV e testes rapidos.

Faz-se necessario que as equipes estejam engajadas, aptas para identificar casos
suspeitos, e com a confirmacdo realizar encaminhamentos a servicos de referéncia dos casos
indicados.?

E os avancos através de diversas formas, para multiplicar as informacGes e padronizar

0s procedimentos a respeito da doenca.

Foi criado em 05/02/2002 pelo Ministério da Satde O Programa Nacional para as
Hepatites Virais (PNHV).3

Apesar de todos esses avancos, as hepatites virais se mantém como grande ameaca a

salde da populacao.

Reconhecida a necessidade de intensificar e expandir a resposta as hepatites, na 67°
assembleia Mundial da Saude, por meio da resolucdo WHAG7.6 de 2014 solicitou apoio tec.
necessario para permitir que os Estados Membros desenvolvessem estratégias nacionais

robustas de prevencgéo diagnostico e tratamento das hepatites virais com metas temporais.

Em resposta para essa resolucao iniciou as atividades da estratégia global, para o

periodo 2016-2021, que inclui como meta a eliminacdes das hepatites virais até 2030. *



Tendo em vista a movimentacdo para os avancos da eliminacao das hepatites Virais
até 2030, na semana em que se comemorou o dia Mundial de combate &s hepatites virais, foi
realizado um questionario para saber qual era o grau de conhecimento que um grupo de 60

pessoas atendidas em uma instituicdo ambulatorial tinha sobre o assunto hepatites virais.

E desse objeto de pesquisa foi levantado o seguinte questionamento: Como esta sendo
0 acolhimento aos portadores de hepatites virais nos servicos publicos, Esta havendo a
conscientizacdo da populagdo referente & importancia da adesdo ao tratamento e

consequentemente & cura da doenga?
OBJETIVOS

O objetivo desse estudo € conscientizar os profissionais de Enfermagem a terem uma
visdo holistica aos usuarios do servico, realizando a busca ativa, ofertando promogéao em
salde, levando o conhecimento a todos, para que assim possamos contribuir para atingirmos a

meta da eliminacdo das hepatites virais até 2030.
METODO

Trata-se de um estudo gquantitativo, desenvolvido, em uma institui¢do Publica de satde

do Estado de Sdo Paulo, Servico de Referéncia ambulatorial ao portador de hepatites virais.

Foram entrevistados 60 pacientes, presentes no ambulatério, com o seguinte

questionamento: O que vocé sabe sobre Hepatites Virais?

A coleta de dados foi realizada na semana Mundial ao Combate das Hepatites Virais,
do dia 23/07 ao dia Mundial ao Combate das Hepatites Virais, dia 28/07/2018.

Os dados foram coletados mediante a esclarecimento sobre a abordagem, bem como o

consentimento do paciente de sua participagéo.

A parte dessas anélises foram identificadas que os pacientes em sua maioria do servico

primario, ndo possuiam esclarecimento ou conhecimento das hepatites virais.

RESULTADOS



O QUE VOCE SABE SOBRE HEPATITES VIRAIS?
SABEM A NAO SABEM A SABEM O
UNIDADE DE SAUDE ENTREVISTADOS RESPEITO RESPEITO MINIMO
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Com esse levantamento podemos identificar as unidades de satde que cada individuo
pertence segundo sua area de abrangéncia e 0 nimero de pessoas esclarecidas sobre o0 assunto.

DISCUSSAO

Com a incumbéncia de eliminar as Hepatites Virais até 2030, o estudo de pesquisa
aqui mostrado, nos revela como o profissional da &rea de saude, especialmente o Enfermeiro
tem que estar qualificado para atender uma populacdo com a doenca ja instalada e a0 mesmo
tempo cuidar para que o virus das hepatites b e ¢ ndo continuem a se replicar, sendo

transmitido por a¢des totalmente evitavel.

Com uma simples busca ativa através de métodos que disponibilizamos para
identificar o usuario portador de hepatite, para orientar diversas formas de prevencéo e

transmisséo do virus.
CONCLUSAO

N&o ha duvidas que ja obtemos grandes avangos para o tratamento das hepatites

virais.

Mas as Hepatites se mantém ainda como grande ameaca a salde da populacdo.A

pobreza e a falta de acesso ao servigo, contribuem paraa manutencdo dessas doencgas.

Com a pesquisa levantada, nos mostra quéo deficiente ainda se encontra a nossa
mobilizacdo em deixar os pacientes dos nossos servi¢os de salde orientados, esclarecidos,

obtendo conhecimento sobre as hepatites virais.
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