O TOQUE COMO METODO TERAPEUTICO NO AMBIENTE

HOSPITALAR
REABILITACAO/CUIDADOS INTENSIVOS

Palavras Chave: Toque Terapéutico e Enfermagem.

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: O toque é uma das primeiras terapéuticas descobertas.
Estudos cientificos demonstram que a estimulacdo pelo toque € necessaria para 0 nosso bem-
estar fisico ou emocional. O toque fisico ndo é apenas agradavel, ele é necessariol. O
enfermeiro, por ser o profissional que mais interage com o0 paciente, deve necessariamente
estabelecer uma forma de contato que transcende os procedimentos técnicos, buscando para
tal estabelecer de forma empética a relacdo enfermeiro/paciente?. Assim, acreditamos que o
cuidado ao paciente enfermo, em um contexto moderno, ndo deve ser direcionado somente a
patologia e aos cuidados referentes a ela, mas deve voltar-se a assisténcia humanizada vendo
o ser humano como um ser holistico. Diante de tais consideracdes e acreditando ser uma
ferramenta para a enfermagem a utilizacdo do Toque Terapéutico, € que propomos o
desenvolvimento do presente estudo como uma forma de oferecer aos profissionais de
enfermagem subsidios tedricos para complementar sua pratica diaria no ambiente hospitalar.
OBJETIVO: Verificar na literatura de enfermagem existente a influéncia do Toque
Terapéutico no ambiente hospitalar. METODOQ: Trata-se de uma revisdo integrativa a
respeito do tema Influéncia do Toque Terapéutico no Ambiente Hospitalar. Essa revisao foi
feita por leituras exploratorias e seletivas do material de pesquisa indexado nos bancos de
dados acessados eletronicamente LILACS (Literatura Latino-americana em Ciéncias da
Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library On-line). A revisdo integrativa é a revisao dos
estudos disponiveis sobre um tdépico em particular e permite o agrupamento das evidéncias na
pratica clinica. Como toda revisdo, esse método também tem a finalidade de reunir resultados,
analisd-los de maneira sistematica e extrair a conclusdo. Critérios de Inclusdo: Considerado
o0 periodo de publicacdo dos artigos entre 0s anos de 1996 e 2011. Percebemos dificuldades
para encontrar referéncias bibliograficas sobre o objeto de estudo, pois havia escassez de
trabalhos cientificos. Foram utilizados os seguintes descritores: Toque Terapéutico, Unidade
de Terapia Intensiva e Enfermagem, consultadas na lista de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Efetuou-se a leitura seletiva, a qual permitiu determinar qual o material bibliogréafico

de interesse para a revisdo. Em um segundo momento, procedeu-se a leitura na integra dos



artigos com avaliacao sistemaética e, ao final, foi feita uma andlise critica para a elaboracdo do
tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Humanizacdo no ambiente Hospitalar: O ponto basico
na humanizacao é a comunicacdo e o relacionamento entre as pessoas, baseados no respeito
das préprias individualidades, expressando-se por meio de gestos de amor, do ouvir o dito e
ndo dito, do observar, tomando como veiculo as técnicas, que sé serdo humanizadoras se
houver o envolvimento do profissional com o cliente®. A influéncia do Toque Terapéutico
no ambiente hospitalar: Estudo mostra elevacfes nos niveis sanguineos da hemoglobina e
indicaram com seguranca a ocorréncia de alteragcdes bioenergéticas e fisioldgicas produzidas
pelo Toque Terapéutico. E ainda o consideram uma terapia alternativa’. Estudo que aborda o
Toque terapéutico na cicatrizacdo de feridas, mostra a eficiéncia do Toque Terapéutico nos
seguintes casos: aumento do nivel de hemoglobina, promocdo de maior sensibilidade,
integracdo e carinho mutuos em familias; reducdo ou erradicacdo dos processos dolorosos;
tratamento de sintomas da TPM (Tensdo-Menstrual) e de infeccdes oportunistas de pessoas
com o virus HIV; alivio das colicas dos bebés; reducao de ansiedade; reducdo da intensidade
da dor e dos escores de autoavaliacdo de depressao e aumento da positividade do significado
da dor crbnica ndo-neoplésica; diminuicdo dos efeitos da quimioterapia em mulheres
portadoras de cancer de mama™*. Segundo um estudo realizado no Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto, observou—se que é cada vez mais forte a tendéncia de os profissionais estarem
atentos a introducdo de condutas dirigidas ao estabelecimento do contato e interacdo entre
mée e filho. Dessa forma, a enfermagem incentiva mées a tocarem e pegarem seus filhos no
colo®>. CONCLUSAO: Ao realizarmos o presente estudo, defrontamo-nos, com dificuldades
em encontrar na literatura producdo cientifica sobre o objeto de estudo; isso fortaleceu o
interesse em desenvolver uma pesquisa relacionada com o tema. O toque tem raizes na
filosofia oriental. A pratica do Heiki, Massoterapia, Shantalla e outras, sdo técnicas milenares
do Oriente. E mesmo que cada cultura entenda o toque de maneiras diferentes, acreditamos
que ele € necessario para o ser humano. Os beneficios imunoldgicos e fisioldgicos produzidos
pelo toque séo apresentados segundo evidéncias ja demostradas, e complementam que o toque
terapéutico estd envolvido na promogdo de maior sensibilidade e integracdo e carinho em
familia®*. Acreditamos, por estar ha alguns anos no ambiente hospitalar na assisténcia a
gestantes, puérpuras e recém-nascidos, que o beneficio do Toque Terapéutico estd no poder de
calma que transmite. Este trabalho foi na verdade um estimulo para a producdo de mais
estudos na area, uma vez que os trabalhos aqui abordados e estudados nos mostraram seus

inimeros beneficios no cuidado aos pacientes. Ressaltamos a importancia da realizagdo de



mais pesquisas sobre este objeto de estudo, 0 que acreditamos que podera contribuir no
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