O USO DE INDICADOR DE QUALIDADE EM INTERVENCAO
MULTIDISCIPLINAR EM UM SERVICO DE REABILITACAO
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INTRODUGCAO/JUSTIFICATIVA: A reabilitagio, que significa “habilitar
novamente” ¢ um processo, duracdo e objetivos definidos, que visa proporcionar a pessoa
com deficiéncia, seja ela fisica, mental, intelectual, visual e auditiva, meios de modificar
a sua propria vida, ampliando os horizontes e contextualizando o individuo, a familia, a
comunidade em uma perspectiva mais social, privilegiando aspectos relacionados a
inclusdo social, o desempenho das atividades e a participacdo do individuo na familia,
comunidade e sociedade. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu saide como
um completo estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de
doenca; a mesma reuniu especialistas de varias partes do mundo, que definiram qualidade
de vida como a “percepgdo do individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura
e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupagdes”, OU Seja, € um conceito amplo que abrange o meio ambiente
com os aspectos fisicos, psicologicos, nivel de independéncia, relaces sociais e crengas
pessoais. Os componentes do estilo de vida que afetam a salde e a qualidade de vida dos
individuos estdo resumidos no instrumento chamado Pentdculo do Bem-Estar,
instrumento esse que pode sem aplicado em intervengdes individuais ou em grupo, com
0 objetivo de mudar comportamentos e melhorar a qualidade de vida. Diante do fato de
que os pacientes em reabilitacdo tem o direito a melhoria continua de sua saude, se faz
interessante o estudo do uso de indicadores de qualidade de vida em processos de
reabilitacdo. OBJETIVO: Aplicar o uso de um indicador de qualidade em intervencéo
multidisciplinar a pacientes assistidos em um servico de reabilitacdo para averiguar a
empregabilidade desta na melhora da qualidade de vida. METODOLOGIA: A amostra
foi composta de 36 pacientes, do sexo feminino, com idade média de 49 anos, todas
assistidas pelo servico de reabilitacdo por conta de afec¢des ortopédicas ou neuroldgicas.
As mesmas participaram de grupo de intervengdo multidisciplinar intitulado “grupo de
dor cronica / autocuidado) que teve duragdo de 14 sessdes semanais onde foram assistidas
por equipe multidisciplinar (psicologia, nutricdo, fisioterapia, terapia ocupacional,

fonoaudiologia, farmacia, enfermagem, servi¢co social) com o objetivo de promover



qualidade de vida no autocuidado e na atenuacéo da queixa de dor crbnica existente. Na
primeira e ultima sessdo as paciente preencheram o instrumento do Pentaculo do Bem-
Estar com seus indicadores da qualidade de vida, chamados de componentes: nutri¢ao,
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social, controle do estresse,
sendo que para cada componente, havia 3 perguntas, que deveriam ser respondidas
através do preenchimento dos espacos do pentaculo, sendo que as pacientes optaram por
uma de quatro opgBes de resposta: nunca (0), as vezes (1), quase sempre (2) ou sempre
(3). Quanto maior o numero/preenchimento, melhor o estilo de vida. Para a analise, foi
feita a média dos valores preenchidos em porcentagem, sendo assim, quanto maior o valor
percentual encontrado, melhor foi a percepcao da qualidade de vida no componente em
especifico. RESULTADOS: Os componentes do Pentaculo do Bem-Estar apresentaram
a seguinte alteracdo pré e pos intervencao multidisciplinar: nutricdo 47% e 77%, atividade
fisica 29% e 70%, comportamento preventivo 81% e 94%, relacionamento social 77% e
83%, controle do estresse 28% e 84%. DISCUSSAQ: Observou-se melhora expressiva
em todos os componentes do Pentaculo do Bem — Estar, o que evidencia que apés
intervencdo multidisciplinar, as pacientes conseguiram colocar em pratica as orientacdes
dadas e mensurar as mesmas na aplicagdo do instrumento. A intervencdo realizada
mostrou como facilitadora de mudangas de comportamento o que pode ser evidenciado
pelo instrumento do pentaculo de forma organizada e sistematica. O mesmo instrumento
também foi utilizado em estudo de Westphal et al (2016) para avaliar a qualidade de vida
em adolescentes, e por Castro (2014) em praticantes de corrida de rua. CONCLUSAO:
Conclui-se que o uso do indicador Pentaculo do Bem-Estar aponta de forma objetiva e
coerente a efetividade de uma intervencdo multidisciplinar e o uso de sua aplicacao
amplia-se para momentos de reflexdo, propostas e tomadas de decisdo em programas de

promocdo a saude, incluindo o &mbito da reabilitacéo.
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