Resumo

O beneficio do trabalho com horta e jardim ndo sé ajuda os pacientes psiquica e
fisicamente, mas também nutritivamente, pois os produtos frescos servem de alimento
para 0s pacientes e proporcionam variedade e valor nutricional. Atualmente, a horto
terapia é praticada em diversos paises como Estados Unidos, Suécia, Reino Unido e
Portugal, em instituicdbes como: escolas, casas de repouso, prisdes, residéncias
terapéuticas, hospitais psiquiatricos, centros de reabilitacdo fisica e centros para
dependentes quimicos. Uma das doencas mais antigas conhecida pela Humanidade a
LEPRA (hebraico, significa impureza) na biblia encontram-se relatos de doencas que
provocavam feridas, rompimentos, supuracdes da pele e pustulas sem diferenciacdo
clinica. Na hanseniase, muito ¢é sabido sobre deficiéncias, mas muito pouco se conhece
sobre como essas deficiéncias e/ou o estigma associado a doenca afetam a realizacdo das
atividades diérias e a participacdo social do individuo. Tratar as limitacdes e/ou restri¢oes
a participacdo é o principal objetivo da maioria das intervengdes de reabilitacdo. As
incapacidades fisicas dificultam a rotina diaria em casa, no trabalho e na geragéo de renda,
afetando a qualidade de vida das pessoas de diversas maneiras. Trazem ainda problemas
psicossociais, fruto da diminuicdo do status na comunidade, somado a discriminacao e
exclusdo social. As pessoas afetadas pela hanseniase sdo recursos importantes para 0s
programas de combate a hanseniase e ttm um papel essencial a desempenhar no controle

da doenca.



