Resumo

Introducdo: Autores relatam que mais de 01 milhdo de pacientes por ano necessitam da
ventilacdo mecéanica invasiva considerando as evidéncias de morbi -mortalidade e o seu
alto custo gerado na internacdo destes pacientes. Em muitos hospitais de paises
desenvolvidos, a fisioterapia e vista como parte integrante do tratamento de pacientes na
UTI, ha 30 anos a mobilizacdo precoce tem mostrado reducdo no tempo para desmame
da ventilacdo e é a base para a recuperacao funcional.

Objetivo: Comparar entre os dois grupos avaliados o tempo de permanéncia na
ventilagdo mecénica invasiva ap6s 48 de internacdo e numero de atendimentos
fisioterapéuticos recebidos nos pacientes com mobilizagdo precoce (CMP) com o grupo
sem mobilizacdo precoce (SMP).

Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal retrospectivo através de uma coleta de
dados nos prontuarios dos pacientes atendidos na UTI adulto do Hospital Municipal.
Fizeram parte do estudo os pacientes submetidos a ventilacdo mecanica invasiva (VMI)
por 48 horas; deram entrada na UTI no periodo de 29 de junho a 31 de agosto de 2012 e
01 de janeiro a 28 de fevereiro de 2013 em todas as situacdes clinicas que caracterizam
evolucdo estavel. Foram exclusos pacientes que deram entrada na UTI fora do periodo
de estudo, que ndo permaneceram por no minimo 48h em VMI e instabilidade clinica.

Resultados: o estudo apresentou eficacia na utilizacdo do protocolo reduzindo tempo
em VM. O grupo SMP teve media de 26,7 dias em VMI enquanto o grupo CMP teve
media de 10,16 dias em VMI. Também se observou diminuicdo na quantidade de
atendimentos o grupo SMP teve media de 73,07 atendimentos enquanto o grupo CMP
16,48 atendimentos fisioterapéuticos.

Concluséo: Diante do exposto fico nitido que o grupo CMP teve valores significativos
para a proposta que foi empregada, onde podemos visualizar a diminui¢do no tempo de
VMI, diminui¢do no numero de atendimentos.

Palavras chaves: Mobilizacdo precoce, Repercussdes da mobilizacdo precoce,
Internagéo na UTI, Ventilagdo mecanica na UTI adulto.



